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(Ha ocHoBaHMKu COOPHMKa peuenTyp Ha NPoAYKUKUIO Ans obyyalowmxca Bo Becex obpasosarensHbix yupexaeHusx. Noa pea. M.[.MoruasHoro,
B.A.TytenbaHa. -M.:[e/ln npunT,2011 ).

Nepe | Mpuem NULM, HAMMEHOBaHKWe Bbixo benku | Mupbl | Yrnesoabl | JHepreTuyeckasa | BUTamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
uen. b6noaa il LLeHHOCTb
r r i r KKan B1,mr C,mr A,mKr | E,mr, Ca,mr P,mr Mg,mr | Fe,mr | B2,mr
TOK.JKB.
[eHb nepsbii
309 M3nenna makapoHHbIE OTBApHbIe 200 17,54 | 18,70 115,86 673,02 0,32 0,00 0,00 10,62 3,10 146,74 | 27,40 3,10 0,06
234 Kotnetbl unu BUTOYKM pb[ﬁHble 80 29,78 | 5,30 11,04 153,82 0,00 0,48 0,00 0,00 63,54 0,00 30,82 0,86 0,00
833 Coyc KpacHbIh OCHOBHOM 50 0,39 1.12 3,05 23,67 0,01 0,08 0,01 0,00 3,53 6,58 2,67 0,11 | 0,00
Xneb U3 MyKu NweHUYHoM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01
Xneb praHO-NWeHUYHbINA 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 0,00 0,18 50,00 | 50,00 5,00 0,62 | 0,01
376 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 0,00 3,95 577 0,00 0,05 0,00
WUtoro 51,83 | 26,50 176,37 1065,55 0,39 0,56 | 0,01 11,48 133,52 | 242,69 | 71,09 522 | 0,08

AeHb BTOpOWH

312 Mope kapTodensHoe 200 4,44 512 l 28,78 179,34 0,20 16,82 | 0,00 0,00 72,62 0,00 43,44 1,56 0,18
321 KanycTta TyweHas 100 1,88 1,93 |59 46,31 0,03 40,32 | 0,17 0,15 46,63 31,15 15,35 0,59 | 0,03
Xneb 13 MyKu nweHn4Hon 40 3,00 1,16 | 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 | 0,01
Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01
376 Yait c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 0,00 0,00 3,95 577 0,00 0,05 0,00
WUtoro 10,44 | 8,43 81,10 440,69 0,29 57,14 | 0,17 1,01 182,60 | 120,52 | 68,99 3,3 0,23

JeHb TpeTuid




173 Kawa BA3Kaa Ha monoke( us 200 7,94 9,24 23,72 250,18 0,18 0,70 0,00 0,00 161,58 | 0,00 62,80 1,46 0,20 0,C
XNONbEs OBCAHbIX)
Xneb M3 MyKU NWeHUYHON 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,C
Xneb pHaHo-NWeHUYHbIN 20 410 I 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 0,00 | 0,18 50,00 50,00" | 5,00 0,62 0,01 %6

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,95 Sl 0,00 0,05 | 0,00 |0C
Wtoro 12,06 | 10,62 | 80,14 465,22 0,24 0,70 | 0,00 | 0,86 224,93 | 89,37 | 73,00 | 261 |0,00 |2(

JeHb YeTBepTbIH

302 Kawa paccoinyaran pucosas 200 4,8 5,76 50,04 271,4 0,78 0,00 |0,18 | 0,00 7,08 103,88 | 33,94 | 1,48 | 0,16 | 0C

268 BuTouKK 100 15,55 | 11,55 | 15,70 228,75 0,10 0,15 | 28,75 | 0,00 43,75 166,38 | 32,13 | 1,50 | 0,00 | 0,
Xneb M3 MyKu NWEeHWYHOW 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48 0,01 0,C
Xneb paHO-NWEeHUYHbINA 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 000 |08 50,00 | 50,00 | 5,00 0,62 | 001 |2¢

376 Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,95 577 0,00 0,05 |0,00 |OC
Utoro 24,47 | 18,69 | 112,16 715,19 0,94 0,15 | 28,93 | 0,86 114,18 | 359,63 | 76,27 | 4,13 | 0,18 | 2,

JeHb NATbIn

175 Kawa BA3KaA Ha monoke pucosaa | 210 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0,00 | 20,00 | 0,00 5,90 67,00 [21,80 |047 |0,00 |OC

376 Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,95 577 0,00 0,05 | 0,00 |O0(
Xneb u3 MyKM MIIeHUYHOH 40 3,00 1,16 20,56 104,8 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 9,4 33,6 5,20 0,48 |0,01 |0
Wtoro 6,09 5,23 73,52 365,64 0,07 0,00 | 20,00 | 0,68 19,25 | 106,37 | 27,00 | 1,00 | 0,01 | 0,

[eHb wecton

309 M3aenva makapoHHble oTBapHbie | 200 17,54 | 18,70 | 115,86 673,02 0,32 0,00 | 0,00 | 10,62 3,10 146,74 | 27,40 | 3,10 [ 0,06 | 0C

234 Kotnetbl an BUTO4KM pblBHbIe 80 29,78 | 5,30 11,04 153,82 0,00 0,48 | 0,00 | 0,00 63,54 | 0,00 30,82 |1 086 |000 |0«

833 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,08 | 0,01 | 0,00 3,53 6,58 2,67 0,11 | 0,00 |Oc
Xneb 13 MyKu NWeHUYHOM 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 9,40 33,60 | 5,20 0,48 | 0,01 |0«
Xneb praHo-NWeHWYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 0,00 |0,18 50,00 | 50,00 | 5,00 062 |001 |2«

376 Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3.95 5,77 0,00 0,05 | 0,00 |0C

B WUtoro 51,83 | 26,50 | 176,37 1065,55 0,39 0,56 | 0,01 | 11,48 133,52 | 242,69 | 71,09 | 5,22 | 0,08 | 2(

OeHb ceabmoi

312 Miope kapTodenbHoe 200 4,44 5,12 28,78 179,34 0,20 16,82 | 0,00 | 0,00 72,62 | 0,00 43,44 | 156 | 0,18 | 0(C

321 Kanycra Tywewnasn 100 1,88 1,93 5,9 46,31 0,03 40,32 | 0,17 | 0,15 46,63 | 31,15 | 1535 | 0,59 | 0,03 |0
Xneb 13 myKu nNieHnYHoi 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 9,40 33,60 | 5,20 0,48 [0,01 |0
Xneb paHo-NIWeHUYHbIH 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 000 |O0,18 50,00 | 50,00 | 5,00 062 [GQ01 | 2

376 Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,95 5,77 0,00 0,05 | 0,00 |0«
WTtoro , 10,44 | 8,43 81,10 440,69 0,29 57,14 | 0,17 | 1,01 182,60 | 120,52 | 68,99 | 3,3 0,23 | 2

[eHb BOCbMOK
173 | Kawa Ba3skas Ha monoke( u3 [200 [794 [924 [3372 250,18 018 [070 [0,00 [o0,00 161,58 | 0,00 [6280 [146 [0,20 [oc




X/10NbEB OBCAHbIX)

Xneb M3 MyKu NweHu Hon _ 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 | 0,00 | 0,68 9,40 33,60 | 5,20 0,48 | 0,01 |0k
Xneb pKaHO-NWEeHUYHbINA o 20 192 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 0,00 0,18 50,00 50,00 5,00 0,62 0,01 2.0
376 Yait c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 3,95 577 0,00 0,05 | 0,00 0,C
Utoro 12,06 10,62 80,14 465,22 0,24 0,70 0,00 0,86 224,93 | 89,37 73,00 2,61 0,00 2,C
[OeHb gesatbii
302 Kawa paccbinyaTtan rpe4yHesasn 200 4,8 5,76 50,04 271,4 0,78 0,00 0,18 0,00 7,08 103,88 | 33,94 1,48 0,16 0,C
268 BuTOYKM 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75 0,10 a1s 28,75 | 0,00 43,75 166,38 | 32,13 1,50 0,00 0,C
Xneb 13 MyKu nweHUYHon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,00 0,00 0,68 9,40 33,60 520 0,48 0,01 0,C
Xneb praHOo-NIWeHUYHbINA 20 112 0,22 9,88 46,40 0,02 0,00 | 0,00 0,18 50,00 50,00 | 5,00 0,62 0,01 2,0
376 Yal ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 0,00 3,95 5,77 0,00 0,05 0,00 0,C
HUroro 24,47 | 18,69 112,16 715,19 0,94 0,15 | 28,93 | 0,86 114,18 | 359,63 | 76,27 | 4,13 | 0,18 2,(
JeHb gecatsii
173 Kawa BA3KaA Ha mosioke pucosaa | 210 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 0,00 20,00 | 0,00 5,90 67,00 21,80 0,47 0,00 0,C
376 Yai c caxapom 200 0,00 0,00 15,98 63,84 0,00 0,00 | 0,00 0,00 3,95 507 0,00 0,05 0,00 0,
Xneb M3 MyKu NweHUYHoM 40 3,00 1,16 20,56 104,8 0,04 0,00 0,00 0,68 9,4 33,6 5,20 0,48 0,01 0,(
WUrtaro 6,09 5,23 73,52 365,64 0,07 0,00 20,00 | 0,68 19,25 106,37 | 27,00 1,00 0,01 0,(




